Techniek voor handhygiéne

H oe ? met handalcohol

A N Handhygiéne
2008-2009 / Nationale campagne
“U bent in goede handen”

.'/-f:_f\l\: 1. —
I'\HI—ZI,’ ‘ iy 2
30 seconden O

Neem een ruime hoeve elheid

handalcahol en wrijf de handen in e twgen handpalm
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De vingertoppen van elke hand draaiend
inwrijven in de palm van de andere hand

Rechter handpalm over linker handrug
en linker handpalm over rechter handrug
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De duim van elke hand goed inwrijven . —
met de palm van de andere hand Handpalm tegen handpalm
met de vingers van beide handen
tussen elkaar

Achterkant van de vingers in de tegenovergestelde handpalm
J 3 i en deze handpalm heen
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