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Noodplan J   -   Nucleair ongeval
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Alarmplan J – NUCLEAIR ONGEVAL

(  Indeling

(  Procedure 100  Nucleair ongeval

	
	
	Procedure


	
	Preventiedienst
	

	
	Nucleair ongeval
	100

	
	Doelgroep:  
directie, leerkrachten, administratief  personeel, permanent personeel telefooncentrale, …


	

	
	
	


Algemene principes 

De rol van de persoon die de telefonische boodschap ontvangt is belangrijk. Er moet zo vlug en efficiënt mogelijk informatie doorgegeven worden aan de directie, alle leerlingen en leerkrachten.

Werkwijze




De persoon die de melding over het nucleair ongeval verneemt:

· neemt eerst contact op met de directie (binnenpost …);
· verwittigt per gebouw de hoofdverantwoordelijke die de nodige stappen onderneemt.


Indien de hoofdverantwoordelijke niet bereikbaar is wordt één van de andere 
verantwoordelijken verwittigd met de mededeling dat die de hoofdverantwoordelijkheid 
overneemt.

	Gebouw
	Hoofdverantwoordelijke
	Andere verantwoordelijken

	Gebouw …
	Directiesecretariaat 
binnenpost …
	het leerkrachtensecretariaat binnenpost … en het leerlingensecretariaat
binnenpost …

	Gebouw …
	Onderdirectie
binnenpost …
	de leerlingbegeleider 
binnenpost 
leerkrachten die vrij zijn: binnenpost  



	Gebouw …
	TAC 

binnenpost …
	L. 

	Gebouw …
	Zie gebouw …
	Leerkracht en leerlingen worden verwittigd door …


Opmerking:

Personeel en leerlingen die op medisch onderzoek zijn zullen zelf een oproep van de overheid krijgen en/of verwittigd worden door personeel van het CLB.
Wat is de taak van de hoofdverantwoordelijke per gebouw ?

· Andere verantwoordelijken uit hetzelfde gebouw verwittigen en anderen zoals hierboven in tabel vermeld staat.
· Naar elk lokaal gaan en daar de opdracht geven:
* de ramen en deuren te sluiten;
* bij het belsignaal geen leswisseling te doen;
* wachten op bijkomende gegevens.
· Trachten paniek te vermijden.
· Indien de overheid de opdracht geeft jodiumtabletten in te nemen mee zorgen voor de bedeling.
· Als het alarm opgeheven wordt terug iedereen verwittigen.
Bedeling jodiumtabletten
· De voorraden jodiumtabletten + bekers bevinden zich:
* op het leerlingensecretariaat gebouw … voor bedeling in gebouwen ….;


* in de lobby van gebouw … voor bedeling in gebouwen ….;

* op het secretariaat voor bedeling in gebouwen ….;


* in gebouw …: kleine voorraad.
Aanbevelingen en dosering zie bijgevoegd infodossier.
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HOE BESCHERMT U ZICH BIJ EEN NUCLEAIR ONGEVAL ?                     

Bij een nucleair alarm treedt meteen een noodplan van de overheid in werking. Intussen kunt U echter zelf reeds heel wat doen om U zo goed mogelijk te beschermen tegen radioactieve besmetting. Hoe sneller U reageert, hoe kleiner de kans dat U ernstig besmet geraakt.
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Wat is radioactiviteit ? 

Al wat tastbaar is, bestaat uit atomen. De natuur, het menselijk lichaam, alles rondom ons. Vroeger dacht men dat atomen een soort piepkleine bolletjes waren. Nu weten we dat ze uit verschillende delen bestaan. Ze hebben allemaal een kern die de ”aard“ van het atoom bepaalt, bijvoorbeeld of het gaat om ijzer of lood.

De meeste atomen zijn stabiel. Hun kern blijft onveranderlijk. Sommige atomen hebben echter een onstabiele kern. Ze zijn als het ware op zoek naar een andere gedaante, waarin ze voor eeuwig tot rust zullen komen. Een uraniumatoom bijvoorbeeld verlangt ernaar zichzelf in lood te veranderen. Een natuurlijk proces dat miljoenen jaren duurt alvorens alle uraniumatomen hun nieuwe gedaante hebben aangenomen. Bij deze gedaanteveranderingen komt er straling uit de kern vrij. Onstabiele atomen noemen we radioactief. “ Radio” betekent straling. Radioactief is dus eigenlijk gewoon “stralingsactief”.
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Hoe gevaarlijk is radioactiviteit ?            

Ons lichaam wordt dagelijks getroffen door onzichtbare radioactieve straling uit de aarde en het heelal. Dit kan meestal geen kwaad, want de dosis is beperkt. Ook bij allerlei medische onderzoeken wordt het lichaam kortstondig aan straling blootgesteld. Medisch ongecontro-leerde blootstelling aan een verhoogde dosis straling kan echter leiden tot allerlei aandoeningen, waaronder verschillende soorten kanker. De straling beschadigt immers de cellen van het lichaam. Wanneer bij een zwaar ongeval in een kerninstallatie een radioactieve wolk ontsnapt, dan dreigt er gevaar wegens besmetting van de leefomgeving.

WAT MOET U DOEN …

▪
ALS DE SIRENES LOEIEN

▪
ALS U ALARMBERICHTEN HOORT OMROEPEN

▪
ALS DE OVERHEID EEN KERNONGEVAL BEVESTIGT OP 
RADIO EN TELEVISIE

In een zone tot minstens 15 km rond een kerninstallatie staan sirenes opgesteld. Als die sirenes aanhoudend loeien, gaat het niet om een test van de toestellen, maar dreigt er gevaar. De komende jaren zullen deze sirenes worden vervangen door elektronische sirenes die ook gesproken berichten kunnen uitzenden. In gebieden waar radioactieve besmetting dreigt, roept de politie alarmberichten om en spoort ze iedereen aan om te schuilen. Via nieuwsberichten op de radio en televisie wordt het ongeval door de overheid officieel bevestigd.

In de provincie Antwerpen loopt een project waarbij de burgers automatisch per telefoon zullen verwittigd worden.
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  ▪ Blijf binnen.          

[image: image6.wmf]  ▪ Sluit ramen en deuren om het binnendringen van radioactieve

    stofdeeltjes te vermijden.

[image: image7.wmf]     ▪ Zoek uw jodiumtabletten.

       Wacht op aanbevelingen van de overheid alvorens ze in te nemen.
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     ▪ Bent U buiten, stap dan snel een gebouw binnen.


  Blijf binnen tot het alarm officieel wordt opgeheven.   
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▪ Rijdt U met de wagen zet de ventilatie uit en rij weg van de  

       kerncentrale.
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▪ Zijn de kinderen op school haal ze niet af.
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   ▪ Wacht met telefoneren om overbelasting te vermijden.
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▪ Zet radio en TV aan en luister naar de nieuwsuitzendingen.   
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   ▪
 Blijf binnen tot het alarm officieel wordt opgeheven.   

WAT DOET DE OVERHEID?


Bij een ernstig kernongeval treedt onmiddellijk een noodplan in werking. Dit noodplan werd uitgewerkt door het ministerie van binnenlandse zaken, in samenwerking met de provincie en de gemeente. Elk noodplan wordt regelmatig getest, en indien nodig, bijgesteld. Dankzij het noodplan weet iedereen die bij de hulpverlening betrokken is precies wat hij of zij moet doen.

Snuffelpalen
220 snuffelpalen zorgen ervoor dat ook maar de geringste toename van radioactiviteit gemeld wordt.

De INES–schaal
Dit is een internationaal erkende schaal die de ernst van de bestraling aangeeft.

De schaal onderscheidt 7 niveaus, Tsjernobyl scoort 7 op de INES–schaal. Een ongeval op niveau 1 slaat dan weer op een kleine storing zonder gevolgen voor de omgeving.

Vanaf niveau 4 op INES–schaal treft de overheid maatregelen om te voorkomen dat er besmet voedsel in de omloop komt.

Vanaf niveau 5 op de INES–schaal is het ten zeerste aangeraden om onder alle omstandigheden binnen te blijven met gesloten ramen, deuren en verluchtingen.

Vanaf niveau 6 op de INES–schaal, is het mogelijk dat schuilen in een bepaald gebied niet langer volstaat. Het gebied wordt dan geëvacueerd. 

JODIUM tabletten
De overheid beschikt over grote voorraden jodiumtabletten (kaliumjodide) die, via de apotheken, snel kunnen worden verdeeld. Wie in een onmiddellijke omgeving van een kerncentrale woont, zal om de vijf jaar de kans krijgen om in de apotheek jodiumtabletten voor het hele gezin, bedrijf of school af te halen. 

Aanbevelingen voor de inname van jodiumtabletten wanneer de overheid dat aangeeft
Het risico is bijzonder belangrijk voor kinderen en zwangere vrouwen. Door de schildklier te verzadigen met extra jodium kan men de opname van radioactief jodium verminderen.

Deze inname mag pas gebeuren na afkondiging door de overheid via radio, TV of andere kanalen.

· De tabletten moeten opgelost worden in water en bij voorkeur samen met wat voedsel ingenomen worden.

· Volwassenen nemen 2 tabletten ineens de eerste dag, daarna elke dag 2 tabletten ineens tot het einde van het alarm.
· Kinderen tussen 20 en 40 kg nemen 1 tablet de eerste dag, daarna elke dag 1 tablet tot het einde van het alarm.
· Kinderen van minder dan 20 kg nemen een halve tablet gedurende max. 4 dagen.
· Pasgeborenen tot één maand oud nemen de eerste dag (zelfs indien het kind borstvoeding krijgt) één vierde tablet opgelost in een zuigfles. 
De volgende dagen geen tabletten meer geven.
Opmerking

Personen die in behandeling zijn of geweest zijn voor schildklieraandoeningen nemen best contact op met hun behandelende arts vóór de inname van de tabletten.

Ook personen met allergieën (zeker voor jodium) nemen ook contact op met de behandelende arts.

Medische controle achteraf
Vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven of zuigelingen die tabletten hebben ingenomen nemen best contact op met hun arts om eventueel een controle van de schildklierfunctie te laten uitvoeren.

Ook personen die lijden aan schildklieraandoeningen of eraan geleden hebben nemen best contact op met hun behandelende arts om de schildklierfunctie te laten controleren.

LIJST NOODNUMMERS

Medische spoeddienst




100  of   112   met GSM

Brandweer






100  of   112   met GSM

Federale politie





101  of   112   met GSM  

Rode kruis






105

Brandwondencentrum Stuivenberg

03/ 217 71 11

Antigifcentrum





070/ 245 245

Federale politie (plaatselijk)



03/ 224 12 90

Nucleaire ramp 





02/ 500 20 51
(ministerie van binnenlandse Zaken)

Aanvullende telefoonnummers

Onderhoudsfirma alarmcentrale


Onderhoudsfirma blusmiddelen

Personeel

Directie

Leerlingenbegeleiders:


Leerlingensecretariaat:
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