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Noodplan H - Zelfdoding, zelfmoordpoging of   

    



 plots overlijden
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Alarmplan H  –  ZELFDODING, ZELFMOORDPOGING OF PLOTS OVERLIJDEN
(  Indeling

(  Procedure 80  
Stappenplan na zelfdoding, zelfmoordpoging of na 

                   plots overlijden

· Stappenplan + timing

· Taakomschrijving

· Organigram

· Adressenlijst en telefoonnummers

· Voorbeeldbrief voor ouders

	
	
	Procedure

	
	Preventiedienst
	

	
	Zelfdoding, zelfmoordpoging of plots overlijden - Stappenplan

	80

	
	Doelgroep:  
directie, leerkrachten, administratief-   

                 
personeel, lln-begeleiders, leerlingen en de  medewerkers van het CLB


	

	
	
	


Algemene principes 

Het te volgen stappenplan na melding van een zelfdoding, zelfmoordpoging of plots overlijden  van een  leerling.


 

Stappenplan + timing

Stap 1: 
1 
Centrale verwittigen (bij verwondingen direct 100 laten bellen)

Stap 2:
Centrale verwittigt (onmiddellijk in deze volgorde):

2 
Interne leerlingenbegeleiding

3 
Ondersteunende cel
4 
CLB

5 
Directie 


6 
Dienst preventie
Stap 3: 

2 + 4: opvang leerling

(enkele uren)

3 + 4: opvang klas




5: contactname ouders




6: opvang leerkracht en organisatie overleg

Stap 4:  
Overleg tussen 2,3,4,5,6 (liefst de dag zelf nog)    

Inhoud: * Bespreken stand van zaken




* Actualiseren van het actieplan



(  Dit houdt in: 

· Wie verder opvangen/ wie mag naar huis?

· Situatie ten opzichte van de ouders?

· Situatie van de leerling?

· Overleg i.v.m. wenselijkheid en inhoud van een brief naar de ouders van de andere leerlingen.

· Beslissing i.v.m. een extra klassenraad
· Verdere afhandeling van de dringende zaken

· Overlopen van de uitvoering van de taakomschrijving
· … 

Taakomschrijving:

1/ Centrale

-    Eerste contactpunt: verwittigt in volgorde: 2/, 3/, 4/, 5/ en 6/.
· Algemeen communicatieknooppunt.
2/ Interne leerlingbegeleiding
· Opvang risicoleerling + nazorg/terugkeer.
· Opvang klasgroep / nazorg.
· Overleg CLB.
· Contacten externe hulpverlening.
3/ Ondersteunende cel
· Vangt in eerste instantie de betrokken klas op.
· Zorgt voor verspreiding schriftelijke info aan de ouders van de medeleerlingen (na overleg).
4/ CLB
· Helpt bij de opvang van de leerling en de klas.
· Begeleidt de info voor ouders en school.
· Is actief betrokken bij het zoeken naar een gepaste hulpverlening.
· Draagt mee de nazorg voor leerlingen en leerkrachten.
5/ Directie
· Neemt contact op met de ouders van de leerling.

· Organiseert de verzekering en het papierwerk.
· Zorgt voor de opvang en nazorg voor de leerkrachten.

· Zorgt voor de contacten met gerecht en politie.
6/ Dienst preventie
· Intern meldpunt.
· Bewaakt de uitvoering van de concrete taakomschrijvingen.

· Zorgt voor een goede communicatie tussen de verschillende groepen.

· Organiseert het eerste overleg.

· Zorgt voor juiste (en beperkte) info voor de hele school (na overleg).
Organigram
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Adressenlijst en lijst met telefoonnummers van alle betrokken personen
1/ Centrale

2/ Interne Leerlingbegeleiding

3/ Ondersteunende cel

4/ CLB







5/ Directie

6/ Adjunct-directie
7/ Dienst Preventie

Voorbeeldbrief aan de ouders









       Merksem, ……………………

Beste ouders,



In de klas van uw kind heeft zich gisteren een poging tot zelfdoding voorgedaan die, gelukkig, zonder letsels is afgelopen. De leerling in kwestie is momenteel thuis en krijgt van daar uit de nodige zorgen.



Het lijkt ons belangrijk om u daarvan op de hoogte te stellen aangezien het geestelijk welzijn van al onze leerlingen ons ter harte gaat. Wij beseffen dat de emotionele impact die een dergelijk voorval heeft op jongeren aanzienlijk is.



Daarom is er deze ochtend tijdens het eerste lesuur al een klasgesprek geweest met de betrokken leerkracht en de mensen van de interne leerling-begeleiding. Daarnaast is het ook zeer belangrijk om, indien uw zoon of dochter dit wenst, de nodige aandacht te geven aan eventuele persoonlijke vragen .



U kan dan ook steeds contact opnemen met de directie of het leerkrachtenteam van onze school, het CLB of rechtstreeks met …….. , van de interne leerlingbegeleiding. Voor alle contacten kan u terecht op het centrale nummer van de school : 00 000 00 00 

Met vriendelijke groeten,

De directie
Externe


          hulpverlening





Betrokken leerling





Betrokken �        klas





Ondersteunende cel(3) + CLB (4)





ILB (2)


+ CLB (4)








Ganse


school








CENTRALE (1)








DIENST 


PREVENTIE (6)








DIRECTIE (5)


+   CLB (4)





Leerkracht(en)





Ouders�
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